Badzmy aktywni!

KACZAWSKA INICJATYWA

szansga na aktywizacje
i integracje os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Stowarzyszenie ,,Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo Kaczawskie” zaprasza mieszkancoéw obszaru LGD do
udzialu w projekcie p.n. ,,Kaczawska Inicjatywa szansa na aktywizacje i integracj¢ osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym”.

Projekt realizowany w ramach poddziatania 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spotecznos$¢”

Spotkanie wprowadzajaco - warsztatowe ,,Badzmy aktywni” to pierwsze z 14-tu wydarzen zaplanowanych w
tym projekcie. Spotkanie odbedzie si¢ we wtorek 26.02.2019r. w godz. 10.00 — 14.00
w Swietlicy Wiejskiej w Prusicach.

Do udziatu w spotkaniu zapraszamy osoby po 60 r.z. oraz osoby z niepelnosprawnoscig w stopniu lekkim (nie
wymagajacym opiekuna) z gmin: Mecinka, Pielgrzymka, Zagrodno, Ztotoryja oraz miasto Ztotoryja.
Spotkanie oraz udziat w catym projekcie sa bezptatne.

Zapewniamy poczestunek (ciasto, kanapki, napoje) oraz przejazd autobusem w obie strony. Autobus zatrzyma
si¢ w kazdej ze ,stolic” w/w gmin. Dokladng tras¢ ustalimy po zebraniu formularzy zgloszeniowych i
poinformujemy zainteresowanych.

Bedzie cickawie!  Zapraszamy!

Zgloszenie do udzialu w projekcie nalezy wysta¢ na udostepnionym formularzu zgltoszeniowym na adres e-
mail: lgd.kaczawskie@gmail.com do 21.02.2019r.

Operacja wiasna jest wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej z EFRROW, dziatanie M19 ,,Wsparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach Inicjatywy LEADER” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020, poddziatanie 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spolecznos¢” Operacja wlasna nr 2/2018/OW p.n. ,, Kaczawska Inicjatywa szansa na aktywizacje i
integracje osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.

Szczegolowy opis operacji wlasnej nr 1/2018/OW realizowanej przez Stowarzyszenie
mLokalna Grupa Dzialania Partnerstwo Kaczawskie” w ramach poddzialania
19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spolecznos¢” p.n. ,Kaczawska Inicjatywa szansa na aktywizacj¢ i integracje osob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym”

Cel projektu — rozwoj kapitatu ludzkiego i spotecznego Krainy Wygastych wulkanéw poprzez aktywizacje
0s0b zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym z obszaru Partnerstwa Kaczawskiego.

Projekt bedzie spelniat funkcje aktywujaca, integracyjng, promocyjng, wspierajacg i edukacyjng. Ma on
zacheci¢ do aktywnego udzialu w zyciu spolecznym i rozwoju osobistego. Zaplanowane wydarzenia postuza
nabyciu nowych pomystow i do§wiadczen oraz zachgca do aktywnego zycia w lokalnym spoteczenstwie, a
takze w zyciu prywatnym.

Dla kogo — osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym z obszaru Partnerstwa Kaczawskiego: Seniorzy (po
60 r.z.) i osoby niepetnosprawne

Miejsce realizacji - teren Partnerstwa Kaczawskiego:


mailto:lgd.kaczawskie@gmail.com

- atrakcje turystyczne, przyrodnicze i kulturowe, Krainy Wygastych Wulkanow
- miejsca stworzone z pasjg przez przedsigbiorczych mieszkancow Krainy Wygastych Wulkanow: zagrody
edukacyjne, pracownie, restauracje

Kiedy - luty — listopad 2019r.
Wartos$¢ projektu: 57 005,71 zt

Plan dzialania:

1. Spotkanie wprowadzajaco-warsztatowe "Badzmy aktywni" * dla gmin: Pielgrzymka, Zagrodno,
Mecinka, Ztotoryja i miasto Ztotoryja.

2. Spotkanie wprowadzajaco-warsztatowe pn. "Badzmy aktywni" *dla gmin: Paszowice, Swierzawa,
Wojcieszow, Bolkow

3. Spotkanie wprowadzajaco-warsztatowe pn. "Badzmy aktywni" * dla gmin: Ruja, Legnickie Pole,
Wadroze Wielkie, Msciwojow, Krotoszyce

4. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej Krainy
Wygastych Wulkanéw” do Wojcieszowa i Podgorek (dla oséb z Gminy Msciwojow i Wadroze Wielkie) -
W programie m.in. przejscie na leSny cmentarz Bergmannow, prezentacja dziatalnosci Stowarzyszenia Ziemia
Aktywnych z Wojcieszowa z pokazem zdje¢, filmu, dziatan wolontariackich, wspdlne ¢wiczenia dostosowane
dla os6b starszych i niepetnosprawnych z wykfalifikowang fizjoterapeutka, spotkanie z lokalnym Zespotem
Wojcieszowianki, rozmowy o lokalnych dziataniach, poczestunek w formie kawy, herbaty i ciasta. Uczestnicy
zwiedza rowniez kosciot z wiezg widokowa w Podgorkach. Obiad w Restauracji Izba Rybacka w Podgorkach-
jako modelowy przyktad innowacyjnej oferty gastronomiczno-turystycznej i bardzo dobry przyktad
przedsigbiorczosci i aktywnos$ci. Uczestnicy beda mieli zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety wstepu.
Liczba uczestnikow 21 +1 pracownik biura LGD.

5. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej Krainy
Wygastych Wulkanow” do Zlotoryi oraz do Pracowni Piernika Artystycznego w Wilkowie (dla osob z
Gminy Bolkéw i Paszowice). W programie: spotkanie z dziataczami ztotoryjskiego Stowarzyszenia Nasze
Rio, w tym prezentacja dziatalnosci, wyswietlenie filmu "Opowies¢ Ztotoryjska", jako przyktad inicjatywy
aktywizujgcej miedzypokoleniowo, poczgstunek, zwiedzanie kosciota Narodzenia NMP z wiezg widokowa,
zwiedzanie Muzeum Zlota, obiad w ,,Zajazd u Jana”, jako modelowy przyktad innowacyjnej oferty
gastronomiczno-turystycznej i bardzo dobry przyktad przedsiebiorczo$ci i aktywnosci, warsztaty piernikarskie
w Wilkowie. Uczestnicy beda mieli zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety wstepu. Liczba uczestnikow 21
+1 pracownik biura LGD.

6. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej Krainy
Wygastych Wulkanow” do Skansenu Gérniczo - Hutniczego w Leszczynie oraz do Pracowni Piernika
Artystycznego w Wilkowie (dla 0sob z Wojcieszowa oraz osob z Miasta i Gminy Swierzawa). W programie
zwiedzanie Skansenu Gorniczo-Hutniczego, ciekawe warsztaty edukacyjne, spacer $ciezkg edukacyjno-
przyrodniczg z przewodnikiem, pieczenie podptomykow, warsztaty czerpania papieru, koto garncarskie,
obiad, warsztaty piernikarskie w Wilkowie. Uczestnicy beda mieli zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety
wstepu. Liczba uczestnikow 21 +1 pracownik biura LGD.

7. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej Krainy
Wygaslych Wulkanéw” do Sedziszowej i Swierzawy (dla osob z Gminy Krotoszyce i Mecinka). W
programie zwiedzanie Ko$ciota éw. Jana i Katarzyny w Swierzawie, Organy Wielistawskie w Sedziszowej,
warsztaty ptukania ztota i obiad w Miynie Wielistaw (Sedziszowa). Obiad w Mtynie Wielistaw - jako
modelowy przyklad innowacyjnej oferty gastronomiczno-turystycznej 1 bardzo dobry przyklad
przedsigbiorczosci 1 aktywnos$ci. Uczestnicy beda mieli zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety wstepu.
Liczba uczestnikow 21 +1 pracownik biura LGD.

8. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej Krainy
Wygastych Wulkanéw” do Bolkowa i Radzimowic (dla osob z Miasta Ztotoryja i z Gminy Ztotoryja). W
programie zwiedzanie Zamku Bolkow, obiad w Bolkowie, prezentacja wsi i gospodarstwa w Radzimowicach
z poczestunkiem, warsztaty pieczenia podptomykow, wizyta w Zagrodzie Ekologicznej - Biobudownictwo w
Radzimowicach. Uczestnicy beda mieli zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety wstepu, oplaty za warsztaty.
9. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy ciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej Krainy
Wygastych Wulkanow” do Dobkowa (dla osob z Gminy Zagrodno i Pielgrzymka). W programie zwiedzanie



Sudeckiej Zagrody Edukacyjnej w Dobkowie z przewodnikiem,  prezentacja multimedialna nt.
funkcjonowaniai dziatalnosci Sudeckiej Zagrody Edukacyjnej, warsztaty ceramiczne z lepienia z podwdjnym
wypalaniem, krotka prelekcja na temat gingcych zawodow oraz historii ceramiki w Galerii pod Aniotem w
Dobkowie. Obiad w Villa Greta w Dobkowie, jako modelowy przyktad innowacyjnej oferty gastronomiczno-
turystycznej oraz bardzo dobry przyktad przedsigbiorczosci i aktywnosci. Uczestnicy beda mieli zapewniony
przejazd, wyzywienie, bilety wstepu. Liczba uczestnikow 21+1 pracownik biura LGD.

10. Wyjazd integracyjno-studyjny do Czapli i Grodzca (dla osob z Gminy Ruja i Legnickie Pole). W
programie ciekawa prezentacja o lokalnych dzialaniach prowadzacych do rozwoju wsi tematycznej oraz krotki
film animacyjny o geologicznej historii wsi. Ponadto interesujgca gra terenowa "Poszukiwacze przygdd",
warsztaty "Peelingujace mydetka" i zajecia pieczenie podptomykéw na kamieniu. Nastgpnie przejazd na
Zamek Grodziec, obiad, zwiedzanie zamku, pokaz walk rycerskich lub tanca. Uczestnicy bgda mieli
zapewniony przejazd, wyzywienie, bilety wstepu. Liczba uczestnikow 21 +1 pracownik biura LGD.

11. Warsztat aktywizujacy pn. ""Aktywnie i ekologicznie w Krainie Wygastych Wulkanéw' w zagrodzie
edukacyjnej w Rzeszéwku dla oséb z miast/gmin: Wadroze Wielkie, Msciwojow, Paszowice, Bolkow,
Wojcieszow

12. Warsztat aktywizujacy pn. ""Aktywnie i ekologicznie w Krainie Wygastych Wulkanéw' w zagrodzie
edukacyjnej w Rzeszowku dla osob z miast/gmin: Legnickie Pole, Ruja, Krotoszyce, Mecinka, Swierzawa
13. Warsztat aktywizujacy pn." Aktywnie i ekologicznie w Krainie Wygastych Wulkanéw' w zagrodzie
edukacyjnej w Rzeszéwku dla 0osob z miast/gmin: Ztotoryja, Gmina Zlotoryja, Zagrodno, Pielgrzymka

W zagrodzie edukacyjnej ,,Zielony Wulkan” w Rzeszowku odbeda si¢ warsztaty aktywizujgce oraz warsztaty
zielarskie - wytwarzanie kosmetykow naturalnych: ,,Kosmetyki — zrob to sam, czyli jak warto$ciowe sa lokalne
ro$liny”. Uczestnicy beda mieli zapewnione przerwy kawowe oraz obiad i przejazd wynajetym busem w obie
strony.

14. Dwudniowy Zjazd warsztatowy "JesteSmy aktywni" z zakonczeniem projektu dla 28 najbardziej
aktywnych uczestnikéw projektu.

Warsztaty te opiera¢ si¢ beda na podsumowaniu dotychczasowych spotkan i doswiadczen, wymianie
pomystow, szczegdélowych podpowiedziach jak zaczaé dzialaé, jak zatozy¢é np. Klub Seniora czy
stowarzyszenie, jak by¢ aktywnym w swojej wsi/miescie, jak rozwigzywaé problemy w grupie, jak by¢
aktywnym na co dzien w swoim prywatnym zyciu. Dyskusje i pogadanki przeplata¢ si¢ bedg z ciekawymi
zadaniami, grami i zabawami integracyjnymi. Ponadto kazdy uczestnik w nagrode za swoja aktywno$¢ i
uczestnictwo w projekcie - otrzyma Kijki Nordic walking z logo Partnerstwa Kaczawskiego i wezmie udziat
w szkoleniu z tej dziedziny, poprowadzonym przez wykwalifikowanego instruktora Nordic Walking z
Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking. Uczestnicy dwudniowego zjazdu bg¢da mieli zapewnione
wyzywienie, nocleg oraz przejazd wynajetym busem/autobusem w obie strony. Czas trwania: 2 dni.

Udzial w projekcie jest bezptatny. Wiecej informacji pod nr telefonu 76 8728718, 609538810.
Koordynator projektu — Marta Cieslak



